
★ 107 年 9-10 月份資源活化主題： 

新鮮人學習週-「到處都是大學生，你有沒有把握讓青春不同?」 

 

 

 



 

    在「大學之島」臺灣，在學的大學生超過百萬人。24 小時 X1400 多的日子，這

趟許多人都有過的青春旅程，要怎麼過，才不會需此行？ 

 

    大學時代的學生生活和高中階段是完全不同的，更是學習獨立判斷與決定事情的

轉化階段，相信每一位新鮮人心中都有「新學期、新希望」的期許。而在大學裡除了

念書、社團和談戀愛；或許，文青小編以「過來人」的身份建議大學生應該知道的一

些理念，希望讓新鮮人的你可以少走點冤枉路。 

 

    小編不藏私的策畫這份「新鮮人學習週」主題館藏，希望能帶給新鮮人的你，一

些信念、一些想法，另外再提供一份「學習書單」、讓你在關鍵時刻，選擇出正確的

方向。 

 

【文青觀點】1：想把大學讀好，應先學會如何學習! 

天下沒有白吃的午餐， 

讓你的每一分投入，盡可能地都能轉換成可量測的成效， 

幫助你穩健地朝自主學習的目標邁進。 

這份是漸進式自主學習的「健身課」書單而不是速成的「抽脂療程」書單， 

小編給方向，但還是得靠你自己去努力喔！ 

【文青小編大推】自主學習力，型塑閱讀素養 (看看有甚麼館藏) 

 

【文青觀點】2：大學的隱藏版必修課，我與自己和別人的關係練習曲 

這一世代的年輕人成長在無虞匱乏的科技年代， 

對於 3C 科技產品的敏銳度遠高於其他年齡層的人， 

卻也造成人際關係的疏離與處事的不熟練。 

小編覺得強化人際關係的溝通能力， 

也是未來社會或企業所期待新鮮人應具備的基本能力。 

【文青小編大推】人際溝通力，培養內在同理心 (看看有甚麼館藏) 

 

【文青觀點】3：封鎖時間，實踐重要計畫，別讓忙碌淹沒生活! 

上課、打工、上課、打工、上課、打工……大學生你的時間總是不夠用。 

Time is money.  

Key issues in life, adventures are everywhere,  

Insight into the world, Relationship between u & me, 

Onward and upward, Spirit of young people. 

痛宰你愛拖延的爛個性，活絡你的每一分一秒。← 

【文青小編大推】時間管理力，讓每一天過得毫無遺憾 (看看有甚麼館藏) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



【文青觀點】1：想把大學讀好，應先學會如何學習! 

資源類型 題名/作者 館藏超連結 

圖書 為何我們喜歡興奮,需要緊張? : 哈佛醫學院研

究員的 53 個活化大腦練習 / 川﨑康彥著 ; 

蔡昭儀譯 

請點我 

圖書  自主閱讀 : 讓孩子自選與自讀,培養讀寫

力 / 史蒂芬.克拉申(Stephen D Krashen), 李思

穎, 劉英著 ; 林俊宏譯 

請點我 

圖書  深度學習力 : 學歷貶值時代,MIT 博士教

你從大學就脫穎而出的 75 個成功法則 / 卡

爾.紐波特(Cal Newport)著 ; 朱崇旻譯 

請點我 

圖書 同學,你只是不想太累 : 那些最快最簡單的方

法,為什麼救不了你的學習痛苦? / 郭彥余著 

請點我 

圖書 大腦當家 : 12 個讓大腦靈活的守則,工作學習

都輕鬆有效率 / 約翰.麥迪納(John J. Medina)

著 ; 洪蘭譯 

請點我 

圖書 學習就像終身幼兒園 : 打造 X 人才,培養創意

思考者的 4P 新教育 / 米契爾.瑞斯尼克

(Mitchel Resnick)作 ; 江坤山譯 

請點我 

圖書   專注力,就是你的超能力 : 掌控自

我、提升成績的 18 個學習武器 / DaiGo 著 ; 

高宜汝譯 

請點我 

圖書 大學生了沒 : 聰明的讀書技巧 / Stella Cottrell

著 ; 洪翠薇譯 

請點我 

電子書 學習, 玩真的 [電子資源] / 蔡淇華著 請點我 

電子書 最強學習力 [電子資源] : 打造學習能力的 38

個有效途徑 / 張雪松著 

請點我 

電子書 大學四年要記住的 101 個忠告 [電子書] / 李

芷萱編 

請點我 

電子書 思維導圖與學習 [電子資源] : 學習科學與技

術新探 / 李林英,李翠白著 

請點我 

資料庫 “self- regulated learning” or “learning styles “/ 

EBSCOhost 

請點我 

多媒體  學習的理由 [錄影資料] = If There Is a 

Reason to Study / 楊逸帆導演.製片 

請點我 

多媒體  老師你會不會回來 [錄影資料] = Turn 

Around / 陳大璞導演 ; 是元介, 夏于喬等主

演 

請點我 

多媒體 幸福不設限 [錄影資料] = Three Generations / 

蓋比.戴蘿(Gaby Dellal)導演 

請點我 

多媒體   聽見天堂 [錄影資料] : Red like the 

sky 

請點我 

多媒體 天使海亞 [錄影資料] : Hayat 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%7bu65B9%7d%7bu6CD5%7d&SORT=DXZ/X%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%7bu65B9%7d%7bu6CD5%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%96%B9%E6%B3%95/1%2C1776%2C1776%2CB/frameset&FF=X%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%7bu65B9%7d%7bu6CD5%7d&SORT=DXZ&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&extended=0&SUBKEY=%22%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/1%2C43%2C43%2CB/frameset&FF=X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/151%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&186%2C186%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/1%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&30%2C30%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/51%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&72%2C72%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/1%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&43%2C43%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/151%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&178%2C178%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/51%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&77%2C77%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/t%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22/t%7b213a60%7d%7b21524d%7d/1%2C473%2C473%2CB/frameset&FF=t%7b213a60%7d%7b21524d%7d+%7b214b37%7d%7b214d4f%7d%7b214d22%7d&10%2C10%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&extended=0&SUBKEY=%22%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/1%2C43%2C43%2CB/frameset&FF=X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&11%2C11%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D/X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&extended=0&SUBKEY=%22%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/1%2C43%2C43%2CB/frameset&FF=X%22%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=D&28%2C28%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%7bu65B9%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b213a60%7d%7b21524d%7d%7b214267%7d%7b21472a%7d+cst/1%2C83%2C83%2CB/frameset&FF=d%7b213a60%7d%7b21524d%7d%7b214267%7d%7b21472a%7d+cst&47%2C47%2C/indexsort=r
http://web.a.ebscohost.com/ehost/resultsadvanced?vid=3&sid=e490de38-57f4-4980-886e-8b7a6e118437%40sdc-v-sessmgr03&bquery=(TI+%22self-+regulated+learning%22)+AND+((learning+AND+styles))&bdata=JmRiPWFwaCZkYj1idWgmZGI9dWZoJmNsaTA9RlQmY2x2MD1ZJmxhbmc9emgtdHcmdHlwZT0xJnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/t%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22/t%7b213a60%7d%7b21524d%7d/1%2C473%2C473%2CB/frameset&FF=t%7b213a60%7d%7b21524d%7d%7b214d22%7d%7b214b48%7d%7b214c26%7d+if+there+is+a+reason+to+study&14%2C14%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22)/1%2C86%2C86%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ/X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22/151%2C8944%2C8944%2CB/frameset&FF=X%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22&SORT=DZ&163%2C163%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E5%AD%B8%E7%BF%92%22)/51%2C86%2C86%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22)&SORT=D&m=g&57%2C57%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu8B80%7d%7bu66F8%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu8B80%7d%7bu66F8%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E8%AE%80%E6%9B%B8%22)/1%2C12%2C12%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu8B80%7d%7bu66F8%7d%22)&SORT=D&m=g&6%2C6%2C


【文青觀點】2：大學的隱藏版必修課，我與自己和別人的關係練習曲 

資源類型 題名/作者 館藏超連

結 

圖書 不必把太多人請進生命裡 : 「交朋友」的成本超乎

你的想像,生活不用做好做滿,你需要克制社交 / 高

原著 

請點我 

圖書 田村淳教你如何受歡迎: 日本綜藝天王寫給為人際關

係而煩惱的你 / 田村淳著 ;林詠純譯 

請點我 

圖書 如果我真的懂你,會是這種表情嗎? : 告別雞同鴨講,

全美溝通藝術專家的共鳴式說話術/ 亞倫.艾達(Alan 

Alda)著 ; 張家綺譯 

請點我 

圖書 萬人迷的圈粉聖經 : 讓每個人都忍不住對妳偏心 / 

萬人迷髮型師大悟著 ; 莊雅琇譯 

請點我 

圖書 讓你在乎的人都喜歡你 : 4 分鐘破冰「完美說話公

式」,讓任何人都對你有好印象 / 箱田忠昭作 ; 張

嘉芬譯 

請點我 

圖書 讓大家都喜歡你的 NHK 說話術 : 聊天、工作、演講

都通用的 50 個技巧 / NHK 播報研修日語中心作 ; 

葉韋利譯 

請點我 

圖書 人際關係的藝術 : 打造真實人際關係的 53 堂課 / 

戴夫.可本(Dave Kerpen)著 ; 俞兆方譯 

請點我 

圖書 情緒行為操控心理學 : 史上最完整!250 項人際情感

心理技巧 / 趣味心理學會著 ; 羊恩媺譯 

請點我 

圖書  成為有趣人的 55 條說話公式 / 吉田照幸著 ; 

鄭舜龍譯 

請點我 

電子書 在一起孤獨 [電子資源] : 科技拉近了彼此距離,卻讓

我們害怕親密交流? = Alone together : why we expect 

more from technology and less from each other / 雪莉.

特克(Sherry Turkle)著 ; 洪世民譯 

請點我 

電子書 都是大腦搞的鬼 [電子資源] : KO 生活大騙局,揭露行

銷詭計.掌握社交秘技.搶得職場勝利 / 謝伯讓著 

請點我 

電子書 一口刀子嘴,就算豆腐心也沒人愛 [電子資源] : 用舌

頭代替拳頭的話語掌控術 / 陳瑋順編著 

請點我 

電子書 不用開口就讓人覺得你很好聊: 害羞、嘴拙、怕尷

尬? 只要一個動作、一句話, 就能讓人主動搭話 / 

木村隆志著; 高宜汝譯 

請點我 

資料庫 “Relationship” or “Social Interaction “/ Wiley Online 

Library 

請點我 

資料庫 “人際關係” or “社交“/ I Read eBook(華藝電子書) 請點我 

多媒體 哈佛沒教的幸福課 [錄影資料] = Carrie Pilby / 蘇珊.

喬森(Susan Johnson)導演 ; Kara Holden 編劇 

請點我 

多媒體 社群網戰 [錄影資料] : The Social Network / 大衛芬奇

(David Fincher)導演 

請點我 

多媒體 推拿 [錄影資料] : Blind Massage 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&SUBKEY=%E7%A4%BE%E4%BA%A4/1%2C910%2C910%2CB/frameset&FF=X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&SUBKEY=%E7%A4%BE%E4%BA%A4/1%2C910%2C910%2CB/frameset&FF=X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&4%2C4%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&7%2C7%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&9%2C9%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&10%2C10%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d/1%2C18%2C598%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+lcstt&10%2C%2C59/indexsort=-
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&15%2C15%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/1%2C143%2C143%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&20%2C20%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX/X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&SUBKEY=%E7%A4%BE%E4%BA%A4/1%2C910%2C910%2CB/frameset&FF=X%7bu793E%7d%7bu4EA4%7d&SORT=DX&7%2C7%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst&2%2C%2C142
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+lcstt&1%2C%2C59
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d+cst/d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b213064%7d%7b215f37%7d%7b215e69%7d%7b21506e%7d+lcstt&3%2C%2C59
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?field1=Keyword&text1=%22Social+interaction%22%2B%22Relationship%22&Ppub=&=20180918-20181018
http://www.airitibooks.com/Search/Results?SearchFieldList_obj=%5B%7B%22%24S%24%22%3A%22%25E4%25BA%25BA%25E9%259A%259B%25E9%2597%259C%25E4%25BF%2582%22%2C%22%24T%24%22%3A%22%25E6%2589%2580%25E6%259C%2589%25E6%25AC%2584%25E4%25BD%258D%22%2C%22%24SC%24%22%3A%22AND%22%7D%5D&OutputKeyinSearchFieldList_obj=%5B%7B%22%24S%24%22%3A%22%25E4%25BA%25BA%25E9%259A%259B%25E9%2597%259C%25E4%25BF%2582%22%2C%22%24T%24%22%3A%22%25E6%2589%2580%25E6%259C%2589%25E6%25AC%2584%25E4%25BD%258D%22%2C%22%24SC%24%22%3A%22AND%22%7D%5D&Years=%5B%5D&IsLibraryCollections=Y&Sort=5&PageSize=20&toPage=1&TabPage=0&DisplayType=0
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82%22)/1%2C8%2C8%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82%22)/1%2C8%2C8%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E4%BA%BA%E9%9A%9B%E9%97%9C%E4%BF%82%22)/1%2C8%2C8%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu4EBA%7d%7bu969B%7d%7bu95DC%7d%7bu4FC2%7d%22)&SORT=D&m=g&3%2C3%2C


【文青觀點】3：封鎖時間，實踐重要計畫，別讓忙碌淹沒生活! 

資源類型 題名/作者 館藏超連結 

圖書  把時間當作朋友 : 沒有人能管理時間,你真正能

管理的只有你自己 / 李笑來著 

請點我 

圖書 高績效心智 : 全新聰明工作學,讓你成為最厲害的 1% 

/ 莫頓.韓森(Morten T. Hansen)著 ; 廖月娟譯 

請點我 

圖書 什麼時候是好時候 : 掌握完美時機的科學祕密 / 丹

尼爾.品克(Daniel H. Pink)著 ; 趙盛慈譯 

請點我 

圖書 擊敗拖延,就從當下的三十分鐘開始 : 消除潛在的恐

懼與抗拒心理,輕鬆破解慣性拖延 / 尼爾.費歐(Neil A. 

Fiore)作 ; 許宜庭譯 

請點我 

圖書 拆解你的每一天 : 從起床到就寢,讓你的人生就此翻

轉的"過日子基本法" / 石川和男著 ; 羅淑慧譯 

請點我 

圖書 大腦超載時代的思考學 : 外部化腦中資訊、善用雜物

抽屜、完美組織你的社群時間與決策 / 丹尼爾.列維

廷(Daniel J. Levitin)作 ; 黃珮玲, 謝雯伃譯 

請點我 

圖書 生活槓桿 : 短時間發揮最大生產力,讓事業,生活,財富

達到完美平衡的工作哲學 / 羅伯.摩爾著(Rob Moore)

著; 林曉欽譯 

請點我 

圖書 搞定 : 工作效率大師教你,事情再多照樣做好的搞定 5

步驟 / 大衛.艾倫(David Allen)著 ; 向名惠, 林淑鈴譯 

請點我 

圖書 你怎麼看待時間, 決定你成為哪種人 1000 位世界頂

尖領導人的時間觀 / 谷本有香著; 黃瑋瑋譯 

請點我 

電子書 拖延心理學 [電子資源] : 為什麼我老是愛拖延?是與

生俱來的壞習慣,還是身不由己? = Procrastination : why 

you do it, what to do about it now / 珍.博克(Jane B. 

Burka), 萊諾拉.袁(Lenora M. Yuen)著 ; 洪慧芳譯 

請點我 

電子書 我的第一本圖解時間管理 [電子資源] : 超效能的時間

管理術 / 劉作耘著 

請點我 

電子書 巷子口的賈伯斯 [電子資源] : 點時成金的秘密 = 

Perfect precision marketing / 邢憲生, 丁肇玢著 

請點我 

電子書 用對時間做對事 [電子資源] / 吳學剛編著 請點我 

資料庫  “Knowledge Innovation” or “Flipped classroom “/ 

Science Direct 

請點我 

資料庫 “時間管理”or“成功法” / Hyread Link 請點我 

多媒體 時間不夠用 [錄影資料] : 學習時間管理與善用時間 ; 

Not enough time: managing friends, schoolwork and 

activities 

請點我 

多媒體 記憶傳承人 [錄影資料] : 極樂謊言 ; The Giver 請點我 

多媒體 浩劫重生 [錄影資料] : Cast away 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&2%2C2%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&7%2C7%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&15%2C15%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&16%2C16%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d/d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d/1%2C3%2C54%2CB/frameset&FF=d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d+lcstt&4%2C%2C5/indexsort=-
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d/d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d/1%2C3%2C54%2CB/frameset&FF=d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d+lcstt&3%2C%2C5/indexsort=-
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d/d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d/1%2C3%2C54%2CB/frameset&FF=d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d+lcstt&1%2C%2C5/indexsort=-
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&11%2C11%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&43%2C43%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d/d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d/1%2C3%2C54%2CB/frameset&FF=d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d+lcstt&2%2C%2C5/indexsort=-
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ/X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&SUBKEY=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86/1%2C420%2C420%2CB/frameset&FF=X%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d&SORT=DXZ&26%2C26%2C
https://www.sciencedirect.com/search?qs=%22Flipped%20classroom%22&show=25&sortBy=relevance&publicationTitles=271849&lastSelectedFacet=publicationTitles
https://nknu.ebook.hyread.com.tw/searchList.jsp?search_field=FullText&search_input=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/t%22%7bu5B78%7d%7bu7FD2%7d%22/t%7b213a60%7d%7b21524d%7d/201%2C473%2C473%2CB/frameset&FF=t%7b213a60%7d%7b21524d%7d%7b21432d%7d%7b215e55%7d%7b215027%7d%7b214b48%7d%7b215432%7d%7b21523f%7d%7b214b7d%7d%7b21432d%7d%7b215e55%7d&223%2C223%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d)&SORT=D&m=g/X(%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86)/1%2C28%2C28%2CB/frameset&FF=X(%7bu6642%7d%7bu9593%7d%7bu7BA1%7d%7bu7406%7d)&SORT=D&m=g&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d%7bu6548%7d%7bu7387%7d)&SORT=D&m=g/X(%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d%7bu6548%7d%7bu7387%7d)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%95%88%E7%8E%87)/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=X(%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d%7bu6548%7d%7bu7387%7d)&SORT=D&m=g&3%2C3%2C


 


